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遠足（４才）
ｸｯｷﾝｸﾞ（５才）

離乳食講習会　　

ちゅっちゅこっこの会

０才児健診　　健康相談の日★

１７１災害伝言板
防犯訓練

幼児誕生会★食事会(4.5才)

乳児誕生会★ちゅっちゅこっこの会★
なかよし広場★発達相談の日★
PPD

スマイルスタートの会（３.４.５才）

スマイルの会（保育園宿泊保育－５才）

スマイルの会

ちゅっちゅこっこの会★　
スマイルレポートの会（３.４.５才）
ｸｯｷﾝｸﾞ（５才）０才児健診　　健康相談の日★

防災訓練（引取りカード提示）
ポニー

★印の日は、どなたでもご自由に参加いただけます
（予定は変更になる場合があります）
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風の子便り
社会福祉法人のゆり会　たかさご保育園

月号

http://www.takasago-hoikuen.com

平成に終わりを告げ「令和元年」が始まりました。
これからを生きる子ども達にとって
令和はどんな年になるでしょう。
　
    初春（しょしゅん）の令令令令月（れいげつ）にして
　　気淑（きよ）く風和和和和（かぜやわらぎ）ぎ
　　梅は鏡前の粉を被き
    蘭は珮後（はいご）の香（こう）を薫（かお）らす

新元号「「「「令和令和令和令和」」」」には
「人々が美しく心を寄せ合う中で文化が生まれ育つ」
という意味が込められているとの事ですが・・・

「子ども達の笑顔」は、私達保育者の指標です。
遊びに取り組むまっすぐな眼差しと
笑顔が絶えない平和な毎日が送れるよう願っています。

子ども達が夢を持って生きていける社会
それぞれの花を大きく咲かせることができる時代を築いていき
たいですね。
令和が希望に満ちた新しい幕開けの時代になることを期待し
て止みません。
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　初めての園生活にこころも体も緊張しているひよこ2組
の子ども達・・・そんな緊張をやわらげるように、赤ちゃん
体操やわらべ唄を取り入れながら、唄と一緒に優しく体
に触れたり、さすったりと、同じ動きを繰り返すことで、心
地よさを感じられるように関わっています。

　床に寝転んで遊ぶねんね期の頃は、全身運動でもあ
る、「這い這い」を促す為に、意識的に腹ばいになる動
作を取り入れています。
　
　最初は苦しいうつ伏せの体勢も、日々の経験の積み
重ねで筋力がつき、楽しんでうつ伏せの姿勢で遊ぶ時
間も延びていきます。腕に力を入れて頭を持ち上げた
り、上体を反らす動きにつながるように、興味のある玩
具を設置したり、丸型クッションを取り入れたりと、楽しさ
を伝えながら子ども達と触れ合っています。

こどものつぶやき　ひつじ組（４才児）

ポニー活動

こいのぼりを作りました

たかさごの教育（体づくり  ）第２回

給食の時間の時の会話です。
食事も中盤になってきた時、机の真ん中にある果物皿
を見て
　　Aくん：「６にんいるのに ５こしかないよ！」
　　Bくん：「あ、ほんとうだ！」
　　Aくん：「たりないよね～」
　　Bくん：「せんせい～ くだものたりないよ～」
果物の数と友だちの人数を比べ、数の違いに気付いた
Aくん。
それを聞いたBくんも自分で見て、気づけたことはとても
大きな発見であると感じました。
Aくんの「たりないよ」という言葉に「この数だとみんなが
食べられない」という友だちを思いやる気持ちが込めら
れているようで、聞いていたこちらも心が温かくなる場面
でした。

　進級当初は、新しい緑色の帽子と名札に嬉しそうな子ども
達も、1ヶ月が経ち、緑色が似合うりす組さんらしい表情に
なってきました。
　幼児クラスになり、初めは生活での戸惑いがみられたり、大
きなぞう組さん、ひつじ組さんに緊張する姿が感じられました
が、一緒にあそんだり、ときには助けてもらったり、関わりが増
えるなかで、笑い合ったり表情も少しずつほころぶようになっ
てきました。これからは、お兄さんお姉さんが憧れの存在に
なっていくのでしょうね。
　園庭で遊ぶことも多くなり、活動の幅も広がり、からだを沢
山つかうことも増えました。遊んでいる時や室内に居てもキッ
チンからただよってくる食事のにおいに食欲も誘われ「おなか
すいたなぁ～」「きょうのごはんなにかなぁ～」と楽しみにして
います。食事をランチルームで食べるようになり、仲良しのお
友達と誘い合って座り、会話を楽しみながら食べることに嬉し
さを感じている子ども達です。
　これからも子ども達の思いを大切にしながら感情を共有し、
困ったときにはいつでも支えてあげられるよう、見守っていき
たいと考えています。

りす組(３才児)です　こんにちは

　たかさご保育園には、年に５回、埼玉県からポニー2頭
「ちょこちゃん」（雌）「きんちゃん」（雄）が遊びに来てくれま
す。
　
　乳児期（0.1.2才児前期）は、見学が主な活動になっていま
すが、2才児後半～3.4.5才児は人参や藁などの餌やりを行
います。素手で直接エサをあげるのが怖いお友達は、用意し
たお皿に乗せてあげています。最初は怖がっていた子ども達
も、慣れてくると手の平に乗せてあげることが出来るようにな
ります。
　
　4.5才児になると、エサやりに加えて、ブラッシングかけ・引
き馬・シャワー・散歩、乗馬など年齢や季節に合わせた活動
を通して、実際にポニーの体に触れ、体温や感触を直接肌
で感じる触れ合い交流も行っていきます。
　回数を重ねる事で、安心して触れ合う事が出来るようにな
ります。
　

　
　お庭を泳いでいるこいのぼりを、２Fのベランダやお庭
から眺めて喜んでいる乳児クラスの子ども達・・・

”やねより～たかい～こいのぼり～”の歌に合わせて、
風に泳ぐこいのぼりと一緒に身体を揺らして気持ちよさ
そうです。

　2～5歳児の子ども達は、5月の端午の節句に向け
て、「こいのぼり」を作りました。この時期には、毎年年齢
にあわせ、可愛らしいこいのぼりが完成します。
　子ども達も、自分で作ったこいのぼりには愛着があり、
お迎えに来るお家の方に自慢げに見せている姿が又愛
らしいです。一緒に愛でて、褒めてあげて下さいね。

　子ども達も鯉のようにすくすく育ってくれることを祈りま
す。

天高くおよげ～！

この次は・・・
どれをはろうかなぁ～！？


